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摘要

1910-2019 年，湖南省年平均气温升高了 1.0℃；四季中冬季升

温幅度最大，春季次之，夏季升温趋势不明显。年降水量和汛期降水

量无明显增减趋势，但均表现出明显的以准 20年为周期的年代际波

动。

1961-2019 年，湖南省年平均气温平均每十年升高 0.19℃。年降

水量无明显增减趋势，年降水日数呈减少趋势，暴雨日数增多、大暴

雨日数显著增多。年日照时数和年平均风速呈显著减少（小）趋势。

气象干旱日数和洪涝频次无明显增减趋势，极端干旱事件无明显变化

趋势，极端强降水事件增多，极端连续降水事件显著减少。酷热日数

显著增多，极端高温事件趋多。春寒（倒春寒）、五月低温、寒露风

频次显著减少，低温日数显著减少。冰冻、积雪日数减少，极端冰冻

事件减少。大风、冰雹日数显著减少。

2019 年湖南省年平均气温为 17.9℃，较常年值偏高 0.9℃，秋

季平均气温为 1910 年以来第四高。平均年降水量 1463.7 毫米，较常

年偏多 4.9%；平均降水日数为 163.8 天，较常年偏多 5.1 天；平均

暴雨日数为 4.2 天，较常年偏多 11.5％；平均大暴雨日数为 0.6 天，

较常年偏多 25.5％。平均日照时数为 1350.2 小时，较常年偏少 106.9

小时。2019 年，湖南共发生极端高温事件 67站次，较常年偏多 45.5

站次，为 1961 年以来第六高值。
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一、主要气象要素

1 气温

1.1 年气温

1910-2019年，湖南年平均气温呈显著上升趋势，并伴随明显的

年代际变化特征，20世纪30年代中期至40年代末、60年代和90年代以

来为主要的偏暖阶段（图1）。1910-2019年，湖南平均气温上升了

1.00℃，略低于全国同期升温幅度。1961-2019年，湖南省年平均气

温平均每十年升高0.19℃，上升速率是1910-2019年的2.1倍。

1997-2019年23年中有22年气温偏高，2019年湖南年平均气温17.9℃，

较常年偏高0.9℃。

图 1 1910-2019 年湖南平均气温距平变化

1.2 季气温

1910-2019年，湖南冬、春、秋三季平均气温均呈显著上升趋势，

上升幅度分别为1.51℃、1.42℃和0.70℃；夏季平均气温升高趋势不

明显（图2）。2019年湖南秋季平均气温19.7℃，为1910年以来第四

暖的秋季。
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(a)

(b)

(c)
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图 2 1910-2019 年湖南各季节平均气温距平变化

（a）冬季；（b）春季；（c）夏季；（d）秋季

2 降水

2.1 年降水量

1910-2019年，湖南平均年降水量无显著增减趋势，以20年左右

尺度的年代际波动为主，其中20世纪10年代、30年代、50年代和90

年代降水和21世纪10年代总体偏多，20世纪20年代、40年代、60年代、

80年代和21世纪00年代降水总体偏少（图3）。2019年湖南平均年降

水量1463.7毫米，较常年偏多4.9%。

图 3 1910-2019 年湖南平均年降水量距平百分率变化

(d)
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2.2 汛期降水量

1910-2019年，湖南平均汛期降水量无显著增减趋势，同样以20

年左右尺度的年代际波动为主（图4）。2019年湖南平均汛期降水量

975.5毫米，较常年同期偏多4.1%。

图 4 1910-2019 年湖南平均汛期降水量距平百分率变化

2.3 降水日数

1961-2019年，湖南平均年降水日数呈减少趋势，平均每十年减

少1.5天（图5）。2019年，湖南平均降水日数为163.8天，较常年偏

多5.1天。

图 5 1961-2019 年湖南平均年降水日数变化
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2.4 暴雨和大暴雨日数

1961-2019年，湖南平均年暴雨日数呈增加趋势，平均每十年增加

3.4%（图6a）；湖南平均年大暴雨日数呈显著增加趋势，平均每十年

增加9.8%（图6b）。2019年，湖南平均暴雨日数为4.2天，较常年偏

多11.5％；平均大暴雨日数为0.6天，较常年偏多25.5％。

图 6 1961-2019 年湖南平均年暴雨日数（a）和大暴雨日数（b）变化

3 日照

1961-2019年，湖南平均年日照时数呈显著减少趋势，平均每十

年减少37.2小时。2019年，湖南平均日照时数为1350.2小时，较常年

偏少106.9小时（图7）。

(a)

(b)
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图 7 1961-2019 年湖南平均年日照时数变化

4 风速

1961-2019 年，湖南年平均风速呈显著减小趋势，平均每十年减

小 0.12 米/秒。2019 年，湖南平均风速为 1.6 米/秒，与常年持平（图

8）。

图 8 1961-2019 年湖南年平均风速变化

二、主要气象灾害

1 干旱

1961-2019 年，湖南平均年气象干旱日数无显著增减趋势，20世

纪 90 年代和 21 世纪 10 年代干旱日数偏少，20世纪 80 年代和 21 世
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纪 00 年代偏多。2019 年，湖南平均气象干旱日数为 90.1 天，较常

年偏多 7.5 天（图 9）。

图 9 1961-2019 年湖南平均年气象干旱日数变化

2 洪涝

1961-2019 年，湖南平均年洪涝次数无明显增减趋势，20 世纪

90 年代洪涝次数偏多，20世纪 80 年代、21 世纪 00 年代偏少。2019

年，湖南平均洪涝次数为 0.84 次，较常年偏多 26.5%（图 10）。

图 10 1961-2019 年湖南平均年洪涝次数变化

3 高温热害

1961-2019 年，湖南平均年高温日数无显著增减趋势，但进入 21

世纪之后高温日数明显增多（图 11）。2019 年，湖南平均高温日数
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为 41.6 天，较常年偏多 19.0 天。

图 11 1961-2019 年湖南平均年高温日数变化

1961-2019 年，湖南平均年酷热日数呈显著增多趋势，平均每十

年增加 1.1 天（图 12）。2019 年，湖南平均酷热日数为 9.1 天，较

常年偏多 2.4 天。

图 12 1961-2019 年湖南平均年酷热日数变化

4 低温冷害

4.1 春寒（倒春寒）

1961-2019 年，湖南平均年春寒（倒春寒）频次呈显著减少趋势，

平均每十年减少 14.5%。2019 年，湖南平均春寒（倒春寒）频次为

0.01 次，较常年偏少 99.2%，为 1961 年以来第三低值年（图 13）。
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图 13 1961-2019 年湖南平均年春寒（倒春寒）频次变化

4.2 五月低温

1961-2019 年，湖南平均年五月低温频次呈显著减少趋势，平均

每十年减少 16.5%。2019 年，湖南平均五月低温频次为 0.88 次，较

常年偏多 87.7%（图 14）。

图 14 1961-2019 年湖南平均年五月低温频次变化

4.3 寒露风

1961-2019 年，湖南平均年寒露风频次呈显著减少趋势，平均每

十年减少 12.8%。2019 年，湖南平均寒露风频次为 0.02 次，较常年

偏少 94.7%，为 1961 年以来第七低值年（图 15）。
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图 15 1961-2019 年湖南平均年寒露风频次变化

4.4 低温日数

1961-2019 年，湖南平均年低温日数呈显著减少趋势，平均每十

年减少 2.0 天。2019 年，湖南平均低温日数为 9.3 天，较常年偏少

4.3 天（图 16）。

图 16 1961-2019 年湖南平均年低温日数变化

5 冻害

5.1 冰冻

1961-2019 年，湖南平均年冰冻日数呈减少趋势，平均每十年减

少 15.1%。2019 年，湖南平均冰冻日数为 3.2 天，较常年偏多 33.3%

（图 17）。
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图 17 1961-2019 年湖南平均年冰冻日数变化

5.2 积雪

1961-2019 年，湖南平均年积雪日数呈减少趋势，平均每十年减

少 8.1%。2019 年，湖南平均积雪日数为 4.0 天，较常年偏少 11.1%

（图 18）。

图 18 1961-2019 年湖南平均年积雪日数变化

6 强对流天气

6.1 大风

1961-2019 年，湖南平均年大风日数呈显著减少趋势，平均每十

年减少 1.6 天。2019 年，湖南平均大风日数为 3.1 天，较常年偏多

0.3 天（图 19）。
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图 19 1961-2019 年湖南平均年大风日数变化

6.2 冰雹

1961-2019 年，湖南平均年冰雹日数呈显著减少趋势，平均每十

年减少 13.8%。2019 年，湖南平均冰雹日数为 1.1 天，较常年偏多

83.9%（图 20）。

图 20 1961-2019 年湖南平均年冰雹日数变化

三、极端天气气候事件

1 极端干旱事件

1961-2019 年，湖南极端干旱事件无明显线性变化趋势。2019 年，

湖南共发生极端干旱事件 58站次，较常年偏多 16.5 站次（图 21）。
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图 21 1961-2019 年湖南极端干旱事件站次数变化

2 极端降水事件

1961-2019 年，湖南极端强降水事件呈增多趋势，平均每十年增

加 4.7 站次。2019 年，湖南共发生极端强降水事件 124 站次，较常

年偏多 26.3 站次（图 22）。

图 22 1961-2019 年湖南极端强降水事件站次数变化

1961-2019 年，湖南极端连续降水事件呈显著减少趋势，平均每

十年减少 6.5 站次。2019 年，湖南共发生极端连续降水事件 104 站

次，较常年偏多 41站次（图 23）。
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图 23 1961-2019 年湖南极端连续降水事件站次数变化

3 极端高温事件

1961-2019 年，湖南极端高温事件呈增多趋势，平均每十年增加

3.6 站次。2019 年，湖南共发生极端高温事件 67站次，较常年偏多

45.5 站次，为 1961 年以来第六高值（图 24）。

图 24 1961-2019 年湖南极端高温事件站次数变化

4 极端冰冻事件

1961-2019 年，湖南极端冰冻事件呈减少趋势，平均每十年减少

5.6 站次。2019 年，湖南极端冰冻事件仅发生 6 站次，较常年偏少

15.5 站次（图 25）。
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图 25 1961-2019 年湖南极端冰冻事件站次数变化
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附录 术语表

常年值：本公报中“常年值”是指1981-2010年气候基准期的常年平均值。图1

至图4的气温距平和降水距平百分率是相对于1971-2000年的平均值。

平均年降水日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中降水量大于等

于0.1毫米日数的平均值。

平均年暴雨日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中降水量大于等

于50毫米日数的平均值。

平均年大暴雨日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中降水量大于

等于100毫米日数的平均值。

平均年气象干旱日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中综合气象

干旱指数CI达到轻旱及以上标准日数的平均值。

平均年高温日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中日最高气温大

于等于35℃日数的平均值。

平均年酷热日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中日平均气温大

于等于30℃且日最低气温大于等于27℃日数的平均值。

平均年洪涝次数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中达到洪涝标准

（任意10天内降水总量大于等于200毫米）次数的平均值。

平均年春寒（倒春寒）频次：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中达

到春寒（倒春寒）标准（3月中旬至4月下旬任意连续10天平均气温低于常年值2℃

或以上）次数的平均值。

平均年五月低温频次：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中是否达到

五月低温标准（5月日平均气温小于等于20℃连续5天或以上，达到计为1，未达

到计为0）的平均值。

平均年寒露风频次：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中是否寒露风

标准（9月日平均气温小于等于20℃连续3天或以上，达到计为1，未达到计为0）

次数的平均值。

平均年低温日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中日最低气温小

于等于0℃日数的平均值。

平均年冰冻（积雪、大风、冰雹）日数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测
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站一年中冰冻（积雪、大风、冰雹）日数的平均值。

极端干旱事件站次数：指湖南省范围内，各国家地面气象观测站一年中干旱过程

达到极端干旱标准的次数之和。其它极端天气气候事件站次数同上。
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